NMS Laboratorija
Fecu savakSana uz apsleptam
asinim

Izmekl&juma merkis ir noteikt asins klatbutni fecu
parauga. Lai izvairitos no kludam jaievéro s$adi
noteikumi:

1. Tris dienas iepriek§ izslégt no &diena kartes
&dienus, kas var dot klidainu rezultatu. Tie ir
sarkanas galas &dieni; zalie augli un darzeni
(raceni; brokoli, marrutki, sarkanie redisi).

2. lerobezot C vitamina lietoSanu.

3. Neveikt testu caureju un menstruaciju laika.

4. Panemt féces ar lapstinas palidzibu no dazadam
vietam un ievietot konteinert.

Velams izmeklét 3 porcijas, bet dazadas dienas. Majas

var uzglabat ledusskapi vai istabas temperatiira
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