
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
NMS Laboratorija 

Fēču savākšana uz apslēptām  

asinīm 
 

Izmeklējuma mērķis ir noteikt asins klātbūtni fēču 

paraugā. Lai izvairītos no kļūdām jāievēro šādi 

noteikumi: 

1. Trīs dienas iepriekš izslēgt no ēdiena kartes ēdienus, 

kas var dot kļūdainu rezultātu. Tie ir sarkanās gaļas 

ēdieni; zaļie augļi un dārzeņi (rāceņi; brokoļi, 

mārrutki, sarkanie redīsi). 

2. Ierobežot C vitamīna lietošanu. 

3. Neveikt testu caureju un menstruāciju laikā. 

4. Paņemt fēces ar lāpstiņas palīdzību no dažādām 

vietām un ievietot konteinerī. 

Vēlams izmeklēt 3 porcijas, bet dažādās dienās. Mājās 

var uzglabāt ledusskapī vai istabas temperatūrā 
     

Atsauce: IM-KF-01 
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