NMS Laboratorija
Glikozes slodzes izmeklejums

Loti svarigi pareizi sagatavoties glikozes slodzes testam!

Pacienta sagatavosana:

1. Tris dienas pirms testa ievéro parastu &dienkarti ar
oglhidratu daudzumu lielaku par 150g diena ar
normalu fizisko aktivitati.

2. Uz nakti pirms testa uztura oglhidratu daudzums 30-

50g

Pirms testa 8-14 stundas var lietot tikai Gdeni.

4. lzslegt visus faktorus, kas var ietekmét rezultatu
(medikamenti, infekcijas, akits psihologisks stress,
menstruacijas laiks). Medikamentu ierobezoSanu
saskano ar arstu, lai tas neietekm&tu vispargjo
veselibas stavokli.

w

Laboratorijas etaps:

1. No rita pacients nodod asinis tuksa diisa.

2. Laboratorija glikozes slodzes testu neveiks, ja glikozes
vertiba asinis parsniegs 7mmol/l vai urina analizé biis
pozitivs glikozes tests.

3. Laboratorija dod iedzert 75g glikozes, kas atSkaidita ar
250-300 ml @idens. Sis §kidums jaizdzer 5 min laika.
Beérniem glikozi aprékina 1,75 g glikozes uz 1 kg
kermena svara, neparsniedzot 75 g glikozes.

4. Asins atkartoti nodod péc 2 stundam.

Gratnieces asinis nodod 3 reizes - tuksa dasa, péc 1
stundas, péc 2 stundam.

5. Testa laika pacients atrodas laboratorijas telpas, bez
fiziskas aktivitates. Nedrikst smeket, dzert un &st.
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Laboratorijas etaps:
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vertiba asinis parsniegs 7mmol/l vai urina analizé bis
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