NMS Laboratorija NMS Laboratorija

24 stundu urina savaksana 24 stundu urina savaksana
Izmeklgjuma laika var €st un dzert ka parasti. Jasavac Izmekl€juma laika var &st un dzert ka parasti. Jasavac
viss 24 stundu urins. To var izdarit §adi: viss 24 stundu urins. To var izdarit §adi:

1. No rita ka parasti aiziet uz tualeti un iztukSo 1. No rita ka parasti aiziet uz tualeti un iztukso
urinpisli, piem&ram, plkst.7.00, So urinu nesavac. urinpisli, piem&ram, plkst.7.00, So urinu nesavac.

2. Atzim€ laiku un sak vakt visu urinu nakosas 24 2. Atzimg laiku un sak vakt visu urinu nakosas 24
stundas liela trauka (v€lams speciala urina stundas liela trauka (v€lams speciala urina
savaksSanas trauka, var iegadaties laboratorija). savaks$anas trauka, var iegadaties laboratorija).

3. Savakto materialu uzglaba ledusskapi. 3. Savakto materialu uzglaba ledusskapi.

4. Beidz vakt nakoS$as dienas rita, tai pasa laika ka 4. Beidz vakt nakosas dienas rita, tai pasa laika ka
saka, piem&ram, plkst.7.00, So urinu savac. saka, pieméram, plkst.7.00, So urinu savac.

5. Izmeéra kop&jo 24h urina daudzumu. 5. Izmeéra kop&jo 24h urina daudzumu.

6. Urinu labi sajauc un nolej 50-60ml, kurus nogada 6. Urinu labi sajauc un nolej 50-60ml, kurus nogada
laboratorija. Uz trauka norada vardu, uzvardu un laboratorija. Uz trauka norada vardu, uzvardu un
kopgjo diennakts urina daudzumu. kopgjo diennakts urina daudzumu.

Ja paSam nav iespgjams izmérit kop&o 24h urina Ja paSam nav iesp&ams izmérit kopgjo 24h urina

daudzumu, savakto urinu nogada laboratorija. daudzumu, savakto urinu nogada laboratorija.

Kateholaminu  (adrenalins, noradrenalins, dopamins) Kateholaminu  (adrenalins, noradrenalins, dopamins)

noteikSanai  diennakts urind nepiecieSams pievienot noteikSanai  diennakts urina nepieciesams pievienot

konservantu 30ml 6n salsskabi, kuru var sanemt konservantu 30ml 6n salsskabi, kuru var sanemt
laboratorija. Pirms urina vaksanas to ielej trauka (tilpums laboratorija. Pirms urina vaksanas to ielej trauka (tilpums

2-3l), kura tiks vakts urins. Trauku wuzglaba 2-8°C 2-3l), kura tiks vakts wrins. Trauku wuzglaba 2-8°C

temperatura. temperatiira.
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