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NMS Laboratorija

Materiala savakS§ana urina analizei

Paraugus urina analizei un uzs€jumam pienem tikai traukos ar
konservantu. Traucinu un stobrinu ar konservantu var sanemt
laboratorija.
Dismorfisko eritrocTtu izmekl&§anai urinu var nodot tikai Bikernieku 25a,
Riga, urins jaatnes uz laboratoriju stundas laika p&c savaksanas.
Velams savakt pirmas rita porcijas urinu. Jasavac svaigi
izdaltta urina stritklas vid€ja porcija p€c riipigas rita tualetes, bet
nav ieteicams lietot ziepes. Nakti nav ieteicams &st un dzert, lai
neietekmé&tu analizes rezultatu. No rita var izdzert glazi tidens.
Ka pareizi ieglit urinu analizei
Sievieteém:

Urinptislim jabtt pilnam.
. Nomazga rokas.

1
2
3. Arroku japaples labia majora.
4

. Janomazga argjie dzimumorgani, izmantojot 3-4 tamponus.
Notira starpeni virziena uz mugurpusi, tad ar dvieli noslauka.

5. Uring uz leju poda lidz “pusei”.
6. Nepartraucot urinéSanu notver urinu tira trauka.
7. Parliet urTnu stobrina ar konservantu [1dz noraditai atzimei, uzlikt

stobrinam korki.

VirieSiem:
Urinpislim jabtt pilnam.
Nomazga rokas.
Jaatvelk prieksada.
Janomazga glans penis ar tiru kokvilnas salveti un janoslauka ar
papira dvieli.
Atvelkot priek$adu uring tualetg Iidz “pusei”.
Nepartraucot uriné$anu notver urinu tira trauka.
Parliet urinu stobrina ar konservantu lidz noraditai atzimei, uzlikt
stobrinam korki.
Uz stobrina uzraksta vardu, uzvardu un urina savaksSanas laiku.

Uz stobrina uzraksta vardu uzvardu un urina savaksanas laiku.
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NMS Laboratorija
Materiala savaksana urina analizei

Paraugus urina analizei un uzs€jumam pienem tikai traukos ar
konservantu. Traucinu un stobrinu ar konservantu var sanemt
laboratorija.
Dismorfisko eritrocTtu izmekl&Sanai urinu var nodot tikai Bikernieku 25a,
Riga, urins jaatnes uz laboratoriju stundas laika p&c savaksanas.
Velams savakt pirmas rita porcijas urinu. Jasavac svaigi
izdaltta urina struklas vid€ja porcija pec riipigas rita tualetes, bet
nav ieteicams lietot ziepes. Naktl nav ieteicams &st un dzert, lai
neietekmétu analizes rezultatu. No rita var izdzert glazi tidens.

Ka pareizi iegiit urtnu analizei

Sievietem:

Urinpiislim jabtt pilnam.

Nomazga rokas.

Ar roku japaples labia majora.

Janomazga argjie dzimumorgani, izmantojot 3-4 tamponus.
Notira starpeni virziena uz mugurpusi, tad ar dvieli noslauka.
Uring uz leju poda lidz “pusei”.

Nepartraucot uriné$anu notver urinu tira trauka.

7. Parliet urTnu stobrina ar konservantu [idz noraditai atzimei, uzlikt

stobrinam korki.

8. Uz stobrina uzraksta vardu uzvardu un urina savaksanas laiku.
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VirieSiem:
Urinpaslim jabtt pilnam.
Nomazga rokas.
Jaatvelk prieksada.
Janomazga glans penis ar tiru kokvilnas salveti un janoslauka ar
papira dvieli.
Atvelkot prieksadu uring tualetg Iidz “pusei”.
Nepartraucot urinéSanu notver urinu tira trauka.
Parliet urinu stobrina ar konservantu lidz noraditai atzimei, uzlikt
stobrinam korki.
Uz stobrina uzraksta vardu, uzvardu un urina savak§anas laiku.
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Materiala savakS§ana urina analizei

Paraugus urina analizei un uzs€jumam pienem tikai traukos ar
konservantu. Traucinu un stobrinu ar konservantu var sanemt
laboratorija.

Dismorfisko eritrocitu izmekl&S$anai urinu var nodot tikai Bikernieku 25a,
Riga, urins jaatnes uz laboratoriju stundas laika p&c savaksanas.

Velams savakt pirmas rita porcijas urinu. Jasavac svaigi
izdalita urina stritklas vid€ja porcija pe€c riipigas rita tualetes, bet
nav ieteicams lietot ziepes. Nakftl nav ieteicams &st un dzert, lai
neietekm@tu analizes rezultatu. No rita var izdzert glazi tidens.

Ka pareizi ieglit urinu analizei

Sievietem:

Urinptslim jabit pilnam.

Nomazga rokas.

Ar roku japaples labia majora.

Janomazga argjie dzimumorgani, izmantojot 3-4 tamponus.
Notira starpeni virziena uz mugurpusi, tad ar dvieli noslauka.
Uring uz leju poda Iidz “pusei”.

Nepartraucot urin€Sanu notver urinu tira trauka.

7. Parliet urinu stobrina ar konservantu lidz noraditai atzimei, uzlikt

stobrinam korki.

8. Uz stobrina uzraksta vardu uzvardu un urina savak$anas laiku.

VirieSiem:

1. Urinpiislim jabiit pilnam.

2.Nomazga rokas.

3. Jaatvelk prieksada.

4.Janomazga glans penis ar tiru kokvilnas salveti un janoslauka ar

papira dvieli.

5. Atvelkot prieksadu uring tualete lidz “pusei”.
6. Nepartraucot urinéSanu notver urinu tira trauka.
7. Parliet urinu stobrina ar konservantu [idz noraditai atzimei, uzlikt

stobrinam korki.

8. Uz stobrina uzraksta vardu, uzvardu un urina savaksanas laiku.
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Materiala savakS§ana urina analizei

Paraugus urina analizei un uzs€jumam piepem tikai traukos ar
konservantu. Traucinu un stobrinu ar konservantu var sanemt
laboratorija.

Dismorfisko eritrocitu izmekle$anai urinu var nodot tikai Bikernieku 25a,
Riga, urins jaatnes uz laboratoriju stundas laika péc savaksanas.

Vélams savakt pirmas rita porcijas urinu. Jasavac svaigi
izdalita urina striiklas vid&ja porcija péc riipigas rita tualetes, bet
nav ieteicams lietot ziepes. Naktl nav ieteicams €st un dzert, lai
neietekmétu analizes rezultatu. No rita var izdzert glazi tidens.

Ka pareizi iegiit urinu analizei

Sievietem:

Urmpuslim jabiit pilnam.

Nomazga rokas.

Ar roku japaples labia majora.

Janomazga argjie dzimumorgani, izmantojot 3-4 tamponus.
Notira starpeni virziena uz mugurpusi, tad ar dvieli noslauka.
Uring uz leju poda Iidz “pusei”.

Nepartraucot uriné$anu notver urinu tira trauka.

7. Parliet urtnu stobrina ar konservantu lidz noradttai atzimei, uzlikt

stobrinam korki.

8. Uz stobrina uzraksta vardu uzvardu un urina savaksanas laiku.
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VirieSiem:
Urinpuslim jabit pilnam.
Nomazga rokas.
Jaatvelk prieksada.
Janomazga glans penis ar tiru kokvilnas salveti un janoslauka ar
papira dvieli.
Atvelkot priekSadu uring tualetg 11dz “pusei”.
Nepartraucot urin€$anu notver urinu tira trauka.
Parliet urinu stobrina ar konservantu Iidz noraditai atzimei, uzlikt
stobrinam korki.
Uz stobrina uzraksta vardu, uzvardu un urina savak§anas laiku.




