Nr.
p.k.

10.

1.

12.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Kopgjais Ig E

Alergénu paneli (Specifiskais IgE)
Alergénu paneis (atseviski
nosakams spec.IgE katram
alergénam)

Alergénu paneli - 30 (atseviski
nosakams spec.lgG4 katram
alergénam)

Specifiskas partikas produktu IgG4
antivielas - 88 (atseviski nosakams
spec.lgG4 katram alergénam)
Atseviski nosakams alergéna
specifiskais IgE

Atseviski nosakams alergéna
specifiskais 19G

Kopgjie antioksidanti
Glutationa peroksidaze (seléns)

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas
Izmekl€éjamais vakuumsistémas
materials stobrins (piedevas
veids)/ trauks

Alergija

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

serums bez antikoagulanta

Antioksidanti

plazma heparins

pilnasinis heparins

Bakteriologija

Noradit datus par sanemto antibakterialo terapiju!

Uzs&jums uz gonoreju  (Neisseria
gonorrhoeae)
Uzséjums uz sterilitati

Uzséjums uz sterilitati

iztriepe Amies transporta
barotne ar/bez ogles

asinis, BACTEC asins

sakotnéji uzsé&juma kultras

sterili pudeles

organisma

Skidrumi

asinis, BacT/ALERT asins

sakotngji uzsgjuma kultaras

sterili pudeles

organisma

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)

stabilitate
+20 +5°C

5 dienas
5 dienas
5 dienas

5 dienas

24h

5 dienas

5 dienas

24h
24h

24h

24 h Maksimali
48 stundas

24 h Maksimali
48 stundas

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

5 dienas
5 dienas
5 dienas

5 dienas

7 dienas

5 dienas

5 dienas

2 dienas
2 dienas

+5 +32C

-20£5°C

6 ménesi
6 ménesi
6 ménesi

6 ménesi

1 ménesis

6 ménesi

6 ménesi

14 dienas
14 dienas
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL
1mL
1mL

1mL

1mL

1mL

1mL

1mL
1mL

bérniem 3-5 mL,
pieauguSajiem
8-10mL
(Panemto asins
daudzumu redz
uzlimes labaja
pusé. Nepareizi
panemts asins
daudzums
ietekmé analizes
rezultatus)

bérniem ~ 4
mL,
pieauguSajiem
~10 mL

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Uz laboratoriju nosiita pilnasins paraugu vai

visu stobrinu

Materialu nonem pirms antibakterialas
terapijas!!!

llgak par 48 h uzsétu asins uzs&jumu

,BACTEC" sistéma inkubé termostata +36 *
1°C, ko atzimé nositijuma. Aizliegts: - atvért
barotni un asinis sét atvérta BACTEC asins

uzséjuma pudelg; - nonemt asinis ar §lirci un

izdarit uzs&jumu ar darienu caur korkiti.

Neuzsétas BACTEC asins uzséjumu kultlras

pudeles glaba 17-25°C.

Nedrikst turét tieSa saules gaisma

4.w3 1 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas
laiks

P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S¥)
Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S
laiks: O, C*
Pienem paraugu
P,O,T,CP,S
laiks: O, C*
Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S
laiks 2-3 dienas
P,0,T,C,P,(S¥)

Izpildes

Izpildes

Izpildes

P,0,T,C,P,(S*

Pienem paraugu
P,O,T,C,P,S

Izmekle E.Gulbja
laboratorija, izpildes laiks
[1dz 14 dienam

3-5dienas

[1dz 7 dienam

[1dz 7 dienam



Nr.
p.k.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
21.

28.
29.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Lumbalpunktata uzsgjums

Urina uzséjums uz mikrofloru

Strutu, iztriepju uzséjums uz
mikrofloru
Uzs&jums uz difteriju

Uzséjums uz stafilokoku

Uzséjums uz MRSA

Uzséjums uz hemolitiskiem
streptokokiem

Uzsgjums uz Candida gints séném
Krépu uzséjums uz mikrofloru
Uzs&jums uz virspuséjam séném

Uzs&jums uz anaerobo miklofloru

Fecu uzsejums uz
Enterobacteriaceae dz.m

Fécu uzséjums uz Campylobacter
gints mikr.

Izmeklgjums uz disbakteriozi
Gaisa izmeklgjumi arstniectbas
iestadés

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

Skidrumi
lumbalpunk
tats

urins

urins

iztriepe
iztriepe
iztriepe

iztriepe

iztriepe
iztriepe

svaigas
krépas
ada, mati,
nagi
iztriepe

feces

feces
feces

feces
gaiss
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Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks

tukss, sterils, slegts
stobrin$

stobrin$ ar
konservantu
(borskabi)

tirs, sauss urina
trauks ar vacinu vai
stobrins.

Amies transporta
barotne

Amies transporta
barotne

Amies transporta
barotne

Amies transporta
barotne

Amies transporta
barotne

Amies transporta
barotne
sterils trauks

tirs, sauss trauks

Amies transporta
barotne

Cary-Blair
transporta barotne
sterils trauks

sterils trauks

sterils trauks

sedimentacijas
plates

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate

+20 £5°C +20 £ 59C

2h

48 h

2h

48 h

48 h

48 h

48 h

48 h

48 h

2h

48 h

48 h

48 h

2h
2h

2h
24h

Izmekléjama materiala stabilitate

+5 +32C

24h

24h

24h
24h

24h

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1-3mL

5-10 mL

5-10mL

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Pacients savac pirma rita urina porcijas vidéjo
straklu, pirms tam veicot aréjo dzimumorganu
tualeti. Aizliegts nemt urinu izmekléSanai no
§Tbera vai urina pudeles.

Nosatijuma noradit materiala nem3anas
anatomisko vietu!

Nosatijuma noradit materiala nem3anas
anatomisko vietu!

Nosatijuma noradit materiala nem3anas
anatomisko vietu!

Nosatijuma noradt materiala nemsanas anatomisko
vietu! MRSA skrinings - iztriepi nem no deguna
abam nasim ar vienu tamponu. Ar MRSA inficétu
pacientu kontaktpersonu skrinings - iztriepi nem no
deguna, padusém un/vai starpenes.

NosatTjuma noradit materidla nemsanas
anatomisko vietu!

NosatTjuma noradit materidla nem3sanas
anatomisko vietu!

Nosatijuma noradit materiala nemsanas anatomisko
vietu!' Anaerobos apstaklos panemto nativo materialu,
laboratorija nogada 2 stundu laika

Svaigas fécés iemérkts iztriepes kocins un
ievietots transporta barotné

lzmeklgjamais materials — gaiss no izmeklgjamas
telpas. Uzsgj ar sedimentacijas metodi, liekot plates
uz horizontalas virsmas atvérta veida uz 10 minatém

4.w3 2 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas
laiks

Izmekle P.Stradina KUS
laboratorija Izpildes laiks
7-10 dienas

3 dienas

3 dienas

3-5dienas
3-5dienas

2 - 3 dienas

2 - 3 dienas

2 - 3 dienas
3 -4 dienas
3 -5dienas
[{dz 30 dienam

3-8 dienas

4 - 5 dienas

4 -5 dienas
Izmeklg LIC
Izpildes laiks [1dz 10 dienam
5-7 dienas
2 - 3 dienas



Nr.
p.k.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Noskalojumi no apkartgjas vides
objektiem

Instrumentu un citu materialu
izmekléSana uz sterilitati

Serologiska r-ja uz a/vielam pret
Yersinia gints mikroorganismiem
Rotavirusa antigéna noteikSana
fecés

Adenovirusa antigéna noteik$ana
fecés

Norovirusa antigéna noteikana
fecés

Clostridium difficile toxin A/B

A grupas streptokoka kvalitativa
noteik$ana

Gripas virusa (A tipa, B tipa, HIN1)
ekspresdiagnostika

lzmekléSana uz tuberkulozes
mikobaktérijam
lzmekléSana uz tuberkulozes
mikobaktérijam
lzmekléSana uz tuberkulozes
mikobaktérijam

lzmekléSana uz tuberkulozes
mikobaktérijam
lzmekléSana uz tuberkulozes
mikobaktérijam

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas Primara parauga
Izmekl€éjamais vakuumsistémas (asins, urina, krépas u.c.)
materials stobrins (piedevas
veids)/ trauks +20 +5°C

noskalojum sterils slégts stobrind | 24 h
S ar 2 mL sterilu 0.9%

NaCl (fiziologisko)

Skidumu
noskalojum | sterili plastikata 24h
S maisini un/vai Amies

transporta barotne
serums bez antikoagulanta 24 h
feces sterils, slegts

traucin$
feces sterils, slegts

traucin$
feces sterils, slégts

traucins
feces sterils, slégts

traucind
iztriepe no | sterils stobrin 24 h
rikles
iztriepe no | sterila virusiem
rikles un paredzéta transporta
deguna, barotne
aizdegunes
krépas sterils, slégts

traucin$
bronhu sterils, slégts
skalojums traucin$
pleiras sterils stobrind
punktats,
punktati,
strutas
likvors sterils stobrin$
urins sterils, slégts

traucin$

~ Biokimijas panelis
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stabilitate

+20 + 52C

2h

2h

2h

2h

Izmekléjama materiala stabilitate

+5+3

48 h

48 h

48 h

48 h

48 h

[idz 48 h

[idz 48 h

[[dz 48 h

24h

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

3-49
3-49
3-49

3-4¢9

3-5mL

5-10 mL

5-10 mL

~10mL

50-100 mL

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Izmeklgjamais materials - dazadu materialu un
apkartéjas telpas noskalojumi, kas nemti ar transporta
vidé samitrinatu vates tamponu vai marles salveti. No
stkiem priekSmetiem nem noskalojumu no visa objekta,
no lieliem priekSmetiem — materialu nem no vairakam
vietam transporta vidé samitrinatu vates tamponu vai
marles salveti. Transporté vertikala stavokli /par to
informé arf kurjeru/

Lielakus priekSmetus transporté izjaucot un ievietojot
sterilos plastikata maisinos vai sterila metala tvertné.
Maza izméra materialus veselus iegremdé Amies
transporta barotné

Vélams nemt divus paraugus ar 24 - 48
stundu intervalu

Vélams nemt divus paraugus ar 24 - 48
stundu intervalu

Vélams nemt divus paraugus ar 24 - 48
stundu intervalu

Vélams nemt divus paraugus ar 24 - 48
stundu intervalu

Iztriepi nem no rikles muguréjas sienas un deguna.
Pirms iztriepes nonem3anas no deguna, to iztira no
glotam un citiem izdalfjumiem. Pandémijas gripas
virusa A (HIN1) paraugu nemt ne vélak par 7.dienu
pieaugusajiem un bérniem ne vélak par 10. dienu
péc saslim$anas sakuma

No rita pacients izskalo muti un iesplauj 3 - 5
produktivus splavienus (atkrépojumus)

Janogada laboratorija nekavéjosi

Janogada laboratorija nekavéjosi

Pacients savac pirma rita urina porcijas vidgjo striklu,

pirms tam veicot aréjo dzimumorganu tualeti ar ziepém.
Nedrikst apmazgaties ar dezinficejosiem lidzekliem.

4.w3 3 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas
laiks

2 -4 dienas

[1dz 15 dienam

1-2dienas

1 diena

1 diena

1 diena

1 diena

1 diena

1 diena

[1dz 60 dienam

[1dz 60 dienam

[1dz 60 dienam

[1dz 60 dienam

[1dz 60 dienam



Nr.
p.k.

44,

45,

46.
471.
48.
49.

50.
51.
52.

53.

54,
55.

56.

57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.
69.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Bilirubins /kopéjais/
Bilirubins /tieSais/

ASAT
ALAT
Urea
Urea

Urea
Urinskabe
Urinskabe

Urinskabe

Kreatinins
Kreatinins

Kreatinins

Gammaglutamiltransferaze /GGT/
Sarmaina fosfataze
Laktatdehidrogenaze /LDH/

Kreatinkinaze
Amilaze

Lipaze
Hollnesteraze
Skaba fosfotaze

Kopgjais holesterins
ABL holesterins
Triglicertdi

ZBL holesterins
Homocistelns

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

serums

serums

serums
serums
serums

spontans
urins

24h urins
serums
spontans
urins

24h urins

serums

spontans
urins
24h urins

serums
serums
serums

serums
serums
serums
serums
serums

serums
serums
serums
serums
serums

Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

tira trauka
bez konservanta

bez antikoagulanta
tira trauka

bez konservanta
tira trauka

bez konservanta
bez antikoagulanta
tira trauka

bez konservanta
tira trauka

bez konservanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

2 dienas
2 dienas

4 dienasv
4 dienas
2 dienas

4 dienas

3 dienas

2 dienas
4 dienas
1h,

2 dienas

3 dienas

2 dienas

24 h

1hy
Nekavéjosi atliet
serumu, 2-8°C
2 dienas

2 dienas

2 dienas

2 dienas

6h 2-8°C~

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

2 dienas

2 dienas

4 dienas
4 dienas
7 dienas
2 dienas

4 dienas
4 dienas

4 dienas

7 dienas
2 dienas

2 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas

2 dienas
7 dienas
7 dienas

7 dienas
2 dienas
2 dienas

+5 +32C

7 dienas

7 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
7 dienas

7 dienas

7 dienas
6 dienas

6 dienas

7 dienas
7 dienas
4 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
7 dienas
8h\

7 dienas
7 dienas
7 dienas
5 dienas
14 dienas

-20 +5°C
6 ménesi
6 ménesi

3 ménesi
7 dienas

1 gads

1 ménesis

6 ménesi

1 gads
2 ménesi
6 nedélas

1 ménesis
1 ménesis
1 gads
1 gads
1 diena

3 ménesi
3 ménesi
1 gadu
3 méneSi
1 gads
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

0.5mL llgak par 8 stundam jauzglaba tumsa.
Hemolize

0.5mL llgak par 8 stundam jauzglaba tumsa.
Hemolizex

0.5mL Hemolize »

0.5mL

0.5mL

10-15mL

0.5mL Hemolize

10-15mL Precipitacija, ja pH<7

10-15mL 24h urinam noradit kopéjo daudzumu

0.5mL

10-15 mL

10-15mL 24h urinam noradit kopéjo daudzumu

0.5mL

0.5mL

0.5mL Atdalit serumu no asins $inam 1 h laika péc
parauga nonemsanas; Hemolize”

0.5mL

0.5mL

0.5mL

0.5mL

0.5mL Hemolize

0.5mL

0.5mL

0.5mL

0.5mL

1mL Hemolize

4.w3 4 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

P,O,T.CP,S
P,O,T.CP,S

P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S

P,O,T,.CP,S
P,O,T,.CP,S

P,O,T,.CP,S

P,O,T,.CP,S

P,O,T,CP,S

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,0,T,C,P,S

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,OTCP,S
P,OT.CP,S
P,O,TCP,S

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,O,T.CP,S
P,O,T.CP,S
P,0,T,C,P,(S*)



Nr.
p.k.

70.

7.

72.

73.

74.

75.

76.

7.
78.
79.
80.

81.
82.

83.
84.

85.

86.

87.
88.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Homocisteins

Etanols

CDT/Oglhidratu deficita transferins/

Laktats

Skidruma citologija PAP tests

Kalijs

Natrijs
Hloridi
Kalcijs

Kalcijs

Fosfors
Fosfors

Magnijs
Vars

Jonizétais kalcijs

Litijs

Koprogramma
Apsléptas asinis

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

plazma

plazma

urins
Ispontans/
serums

plazma

Citologija

|ztriepe

Elektrolti

serums

serums
serums
serums
24h urins

serums
24h urins

serums
serums

serums
serums

Fecu izme
Féces

Féces

Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks

stabilizators

heparins

tira trauka
bez konservanta
bez antikoagulanta

Na-fluorids/
K-oksalats

BD SurePath
Collegtion Vial

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
tira trauka

bez antikoagulanta
tira trauka

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta;
rekomendé géla
stobra

bez antikoagulanta

klesana

tira trauka
tira trauka

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

24h

2 dienas

2 dienas

NekavéjoSi
centrifugé

2-10°C 6 ménesi

24h
24h
24 hN

24 h7

24 h7
24h

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

4 dienas

8h

4 nedélas

7 dienas

2 nedélas
7 dienas
7 dienas
2 dienas

1 diena

7 dienas

2h7

+5 +32C
4 nedélas

30 dienas

30 dienas

10 dienas

14 dienas

7 dienas

2 nedélas
7 dienas
3 nedélas
4 dienas

1 diena

2 dienas
pH<5

7 dienas
14 dienas

2 dienas

7 dienas

24h
24h

-20 £5°C
1 gads

1 ménesis

1 ménesis

1 gadu

1 gadu
1 gadu
8 ménesi
3 nedélas

1 gads

1 gads
1 gads

1 gads
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24.05.2023.

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

Piezimes/ komentari

1mL Specialo HCY stobru pasitit laboratorija

Pienem tikai primaro stobru /neatvértu/

Pienem neatvértu urina konteineru/ trauku

1mL

0.5mL Centrifugé un atdala plazmu 15 min laika péc
parauga nonemsanas

0.5mL Atdalit serumu no asins $anam 1 h laika péc
parauga nonemsanas; Hemolize”

0.5mL Hemolize

0.5mL

0.5mL

10-15mL Precipitacija sarmaina vidé /stabilizé 20mL 6M
HCl/
Noradtt urina kopé&jo daudzumu

0.5mL

10-15mL Precipitacija sarmaina vidé /stabilizé 20 mL
6M HCl/
Noradtt urina kopé&jo daudzumu

0.5mL Hemolize »

0.5mL

0.5mL géla stobru centrifugé; transporté neatvértu
stobru

0.5mL

Tirs sauss plastikata trauks
Tirs sauss plastikata trauks

4.w35 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas ‘
laiks

P,O,T,C,P,(S*

P,O,T,CP
Izmeklé Gulbja laboratorija

Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S

Izpildes laiks: O, Pk*
P,0,T,C,P,S

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks 2-5 dienas

P,0,T,C,P,S

P,0,T,C,P,S
P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S

P,0,T,C,P,S
P,O,T,CP,S

P,O,T,CP,S

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: Pirmdiena
P,0,T,C,P

P,0,T,C,P,(S¥)
Izpildes laiks 1-2 dienas

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S



Nr.
p.k.

89.
90.
91.
92.

93.
94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.
104.

105.

106.
107.
108.
109.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Parazitu olinas

Giardia lamblia antigéns
Helicobacter pylori antigéns
Enterobioze

Glikoze
Glikoze

Glikoze

Glikoze

Glikehemoglobins/HbA1 ¢
Glikozes slodzes tests

Insultns

C-peptids

Mikroalbumindrija

Mikroalbumindrija

Insulina rezistentce/HOMA= nepiecieSama glikoze un insulins

Glikoze

Insulins

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas

Izmekl€éjamais vakuumsistémas

materials stobrins (piedevas
veids)/ trauks
Feces tira trauka
Feces tira trauka
Feces tira trauka
iztriepe tira trauka

Glikozes regulacija

serums bez antikoagulanta
plazma Na-fluorids/
K-oksalats
urins tira trauka
bez konservanta
likvors tira, sausa stobrina
asinis EDTA
serums skatit - glikoze
plazma
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
24h urins tira trauka
bez konservanta
spontans tira trauka
urins bez konservanta
plazma Na-fluorids/
K-oksalats
serums bez antikoagulanta

Hematologija

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)

stabilitate

+20 £5°C +20 £ 58C
2hy
2 dienas 2 dienas
2hy 2hy
nekavéjosi 2hy
nogada
laboratorija
3 dienas 3 dienas

24 h\; leteicams
atliet serumu 2-
8°C vai sasalde

24 h\; leteicams
atliet serumu 2-8°C
pEc iespéjas

atrak nogada
laboratorija

24 h

skatit glikoze/plazma

skatit insulinu

+5 +32C

24h
7 dienas
7 dienas
24h

1 diena

5 dienas

2h

3 dienas

7 dienas

7 dienas

5 dienas

3 dienas

6 dienas

Izmekléjama materiala stabilitate

-20£5°C

2nedélas
2 nedélas

1 diena

1 diena

2 dienas
nerekomen
de

6 ménesus

3 ménesi

1 nedéla

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

0.5mL

10-15 mL

0.5mL

1mL

1mL

1mL

10-15 mL

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Tirs sauss plastikata trauks
Tirs sauss plastikata trauks
Tirs sauss plastikata trauks

Adas nokasfjumus ar samitrinatu tamponu
Eurotubo stobrina

stundas)
Noradtt urina kopé&jo daudzumu;

(ne mazak ka 12 stundas)

Jaseko, lai stobrin$ uzpilditos lidz atzimei, lai butu pareizas asins un antikoagulantu attiecibas. Uzpildits stobrins jasamaisa 8 reizes, lai nesaktos recéSanas process!!!

Eritroctti
Hemoglobins
Hematokrits

Vidgjais eritrocttu tilpums (MCV)

‘ pilnasinis ‘ K3 EDTA
‘ pilnasinis ‘ K3 EDTA
‘ pilnasinis ‘ K3 EDTA
‘ pilnasinis ‘ K3 EDTA

24h 24h
24h 24h
8h 8h
8h 8h

48h
48h
48h
48h

\\172.20.0.11\Kvalitates vadiba visiem\4w_3 Paraugu_stabilitte 5v 24 05 2023.doc

1mL
1mL
1mL
1mL

4.w3 6 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

P,O,T.CP,S
P,O,T.CP,S
P,O,T.CP,S
P,0,T,C,P,S

P,0,T,C,P,S

P,O,T.CP,S
P,O,T,.CP,S

P,O,T,C,P,(S*

P,0,T,C,P,(S*)

P,OTCP,S

P,0,T,C,P,(S*)

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,O,T.CP,S
P,O,T,CP,S



Nr.
p.k.

110.

111.

112.

113.
114.
115.
116.
17.
118.
119.
120.
121.

122.
123.
124.
125.
126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

NMS

. . Slégfés_ P_rimé_ré pa_rauga Izmekl€jama materiala stabilitate
Veicamie izmeklgjumi Izmekl€éjamais vakuumsistémas (asins, urm?,.kr_epas u.c)
materials stobrins (piedevas stabilitate . . .
veids)/ trauks +20 +5°C +20 £ 52C +5 £ 32C -20 +5°C
Vidéjais hemoglobina saturs pilnasinis K3 EDTA 24h 24h 48h
eritrocita (MCH)
Vid&ja hemoglobina koncentracija pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 48h
eritrocita (MCHC)
Eritrocitu sadalljums (anizocitoze) pilnasinis K3 EDTA 24h 24h 48h
RDW
Tromboctti pilnasinis K3 EDTA 24h 24h 48h
Leikoctti pilnasinis K3 EDTA 24h 24h 48h
Leikocitara formula pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 24h
Retikulociti (manuala metode) pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 24h
Eritrocttu bazofila punktainiba pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 8h
Asins paraziti (malarija) pilnasinis K3 EDTA 24h 24h 24h
EGA (kapilara fotometrija) pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 24h
EGA (Vestergrina met.) pilnasinis K3 EDTA 8h 8h 24h
Dzelzs serums bez antikoagulanta 24 h 7 dienas 3 nedélas 1 gads
Dzelzs saistiSanas spéja serums bez antikoagulanta 24 h 3 nedélas 8 ménesi 1 gads
Transferins serums bez antikoagulanta 24 h 3 nedélas 8 ménesi 1 gads
Transferina piesatinajums serums bez antikoagulanta skatlt dzelzs un transferina testus
Ferritins serums bez antikoagulanta 24 h 7 dienas 7 dienas 1 gads
Vitamins B 12 serums bez antikoagulanta 24h\; 1 diena 6 nedélas
leteicams atliet
serumu 2-8°C
Folskabe serums bez antikoagulanta 24 hy; 1 diena 6 nedélas
leteicams atliet
serumu 2-8°C
Hemostaze
Sekot, lai stobrins uzpilditos lidz atzimeil!!
Antitrombins |l plazma Na-citrats 3,2% 8h 8h 24h 4 nedélas
Fibrinogéns plazma Na-citrats 3,2% 8h 8h 72h 4 nedélas
Vilebranda faktors plazma Na-citrats 3,2% 8h 8h 24h 1 ménesis
APTL plazma Na-citrats 3,2% 8h 8h 4 nedélas
Protrombins un INR plazma Na-citrats 3,2% 24h 24h

\\172.20.0.11\Kvalitates vadiba visiem\4w_3 Paraugu_stabilitte 5v 24 05 2023.doc

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL

1mL

1mL

1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
0.5mL

0.5mL
0.5mL

1mL
1mL

1mL

1mL
1mL
1mL

1mL

1mL

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Hemolize » Diennakts
svarstibas (dz

50% \pécpusdiena)

Materialu neturét tieSu saules staru iedarbiba

Materialu neturét tieSu saules staru iedarbiba

Transporté 8 h laika vai atlej plazmu, kuru
uzglaba 5+3°C

Transporté 8 h laika vai atlej plazmu, kuru
uzglaba 5+3°C

Transporté 8 h laika vai atlej plazmu, kuru
sasalde!

Transportét 4 h laikd vai atliet plazmu un
sasalde!

Uzglaba un transporte  20+5°C. Neturét

aukstuma!

4.w3 7 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

P,O,T.CP,S
P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S

P,0,T,C,P,S
P,O,T.CP,S
P,0,T,C,P,S
P,O,T,.CP,S
P,O,T.CP,S
P,0,T,C,P,S
P,O,T,.CP,S
P,0,T,C,P,S
P,O,T,.CP,S

P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S
P,O,T,CP,S
P,0,T,C,P,(S*)
P,0,T,C,P,(S*)

P,0,T,C,P,(S*

Izpildes laiks piektdienas
P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks piektdienas

P,O,T,CP,S

P,O,T,CP,S



Nr.
p.k.

133.

134.

135.

136.
137.

138.

139.
140.
141.
142.

143,
144,
145.
146.
147.
148.
149,
150,
151,

152.
153.
154.
155.
156.
157.

158.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Proteina C rezistences tests
D-diméri

Lupus antikoagulanti

Anti-HCV /hepatits C/
HCV Ag

Anti-HAV IgM /hepatits A/

HBsAg

Anti-HBc IgM
Anti-HBc

Anti-HBs /kvantitativi/

Tiroksins/T4

Trijodtironins/T3

Tireotropais hormons/TTH
Brivais tiroksins/FT4

Brivais trijodtironins/FT3
Tireoglobulins/Tg

Antivielas pret tireoglobulinu
Antivielas pret peroksidazi
Antivielas pret TSH receptoriem

Prolaktins/PRL
Luteinizétajhormons/LH
Folikulotropais hormons/FSH
Estradiols

Progesterons

Testosterons

Sekshormonu saistosais
globulins/SHSG

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

plazma

plazma

plazma

Hepatiti
serums
serums

serums
B hepatita
serums
serums
serums
serums

Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks

Na-citrats 3,2%

Na-citrats 3,2%

Na-citrats 3,2%

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
diagnostika

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

Hormoni: Vairogdziedzera

serums
serums
serums
serums
serums
serums
serums
serums
serums

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

Hormoni: Dzimumhormoni

serums
serums
serums
serums
serums
serums

serums

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

2h

8h
4h

24 h
24h

3 dienas

3 dienas
3 dienas
3 dienas
3 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
24 h
24 h
2 dienas
24 h
24 h
24 h

2 dienas
24 h
24 h
24 h
24 h

2 dienas
2 d siev/
24 h

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

8h

2 dienas
5 dienas

5 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
7 dienas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
2 dienas
2 dienas

24h
24h
24h

5 dienas
3 dienas
2 dienas
1 diena
1 diena
2 diena

+5+39C
4h

24h
8h

7 dienas
5 dienas

4 nedélas

2 nedélas
4 nedélas
4 nedélas
4 nedélas

7 dienas
7 dienas
7 dienas
8 dienas
8 dienas
3 dienas
3 dienas
3 dienas
3 dienas

7 dienas
5 dienas
7 dienas
3 dienas
7 dienas
7 dienas

7 dienas

-20 £5°C
6 mén.

4 nedélas

4 nedélas

1 gads
<6 ménesi

1 gads

1 gads
1 gads
1 gads
1 gads

1 ménesis
1 ménesis
1 ménesis
1 ménesis
1 ménesis
2 ménesi

1 ménesis
1 ménesis
1 ménesis

3 ménesi
2 ménesi
2 ménesi
2 ménesi
3 ménesi
2 ménesi

2 ménesi
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL

1mL
1mL

1mL

1mL

1mL
1mL
1mL
1mL

1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL

1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL

1mL

2 h laika nogada laboratorija vai atlej plazmu,

kuru sasaldé!

Transportét 4 h laika vai atliet plazmu un

sasaldé!

Transporté 4 h laika vai atlej plazmu, kuru

uzglaba 5+3°C

4.w3 8 (16) v5

24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Izmekléjumu veikSanas ‘
laiks ‘

Izpildes laiks piektdienas

P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks piektdienas

P,0,T,C,P,(S*
P,0,T,C,P,(S*
Izpilde 1xned.
P,0,T,C,P,(S*

P,0,T,C,P,(S*
P,O,T,C,P,(S*
P,O,T,C,P,(S*
P,O,T,C,P,(S*)

P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S)
P,0,T,C,P,(S)
P,0,T,C,P,(S)
P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S)
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S
Izpilde T,Pk

*

S
S*
S

*

P,O,T.CP
P,O,T.CP
P,O,T.CP,S*

(S
(S
o
POTCP,(S*
o
o

*

P,O,T.CP,S*

)
)
)
)
)
POTCP(SY

P,0,T,C,P,(S*)



Nr.
p.k.

159.

160.
161.

162.

163.
164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.
171.

172.

173.

174.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Dehidroepiandrosterona
sulfats/DHEA-SO4
Androstendions

17 a-hidroksiprogesterons

Brivo androgénu
indekss(testosterons+SHSG)

Kortizols

Somatotropais hormons

Parathormons

AKTH
Deoksipiridolins/Osteoporozes
markieris/

PINP

betaCTX

IGF-1 /insulinam lidzigais
aug$anas faktors/
TieSais renins

Aldosterons

Noradrenalins, Adrenalins,
Dopamins

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

serums

serums
serums

serums

Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

Hormoni: citi

serums

serums

serums

plazma

urins
[pirmais rita
urins
serums

plazma/
priek$roka
serums

serums

plazma

serums

24 stundu
urins

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

EDTA
[Atsevisks stobrs/

tira trauka
bez konservanta

bez antikoagulanta

EDTA

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

EDTA
[Atsevisks stobrs/

bez antikoagulanta

konservants
30 mL 6N HCI
(sanem laboratorija)

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

2 dienasy

24 hN
24h

24 h

24h
24h

6 h\; ieteicams
sasaldét serumu
24 h\;
ieteicams
sasaldét plazmu
24 h

24h

24h

24h

Nestabils,
nekavéjosi
atdalit plazmu,
sasaldét

Nekavejosi atliet
serumu 2-8°C;
ieteicams serumu
sasaldéet

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 % 52C +5 +32C
1 diena 5 dienas
1 diena 4 dienas
7 dienas
7 dienas
7 dienas
5 dienas
6h 8h
1 diena
3 dienas 7 dienas
5 dienas
8 dienas
24 h
1h
24 hy

-20 +5°C
2 ménesi
2 ménesi
3 ménesi
2 ménesi
3 meénesi
2 ménesi
2 ménesi

1 ménesis

1 ménesis

6 ménesi

3 ménesi

12 ménesi

1 gads

1 ménesis

6 ménesi
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24.05.2023.

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

Piezimes/ komentari

1mL

1mL

0,5mL Materialu neturét tieSu saules staru iedarbiba
1mL

1mL Atzimét uz stobrina nonemsanas laiku

pirms asins nem3anas jabat miera stavokir.
1mL Atzimét uz stobrina nonemsanas laiku
(ieteicams péc 7 no rita)

1mL leteicams asinis nonemt no rita (plkst.6.00-
10.00)
3mL Saules gaisma\ '\

1mL Atkartoti izmeklét viena laika/diennakts ritms
1mL Atkartoti izmekIét viena laika/diennakts ritms
1mL

1mL Neuzglabat ledusskapT vai vésuma un péc

iespéjas atrak atdaltt plazmu no $inam péc
centrifugéSanas. Veicot paraugu nonemsanu,
jafiksé pacienta stavoklis, kada tika nonemts
izmeklgjamais materials (gulus, stavus vai
sézot)

0.5mL

20-30 mL Urinu vaksanas laika uzglaba 2-8°C, pirms
atlieSanas tira urina trauka, samaisa

Neturét tieSu saules staru iedarbiba

4.w3 9 (16) v5

Izmekléjumu veikSanas ‘
laiks ‘

P,O,T,C,P,(S*

P,0,T,C,P,(S¥)

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,(S¥)

Izpildes laiks 1-2 dienas
P,0,T,C,P,(S¥)

P,O,T,C,P,(S*)
P,0,T,C,P,(S*

P,O,T,C,P,(S*)

P,O,T,C,P,(S*
P,O,T,C,P,(S*

P,O,T,CP,S
Izmekleé E.Gulbja
laboratorija
P,O,TCP,S
Izmekle E.Gulbja
laboratorija

P,0,T,C,P,(S*)

P,0,T,C,P,(S*)

P,O,T,C,P,(S*

Pienem paraugu
P,O,T,CP

Izmekle E.Gulbja
laboratorija /Belgija/



Nr.
p.k.

175.

176.

177.
178.
179.
180.
181.

182.

183.
184.
185.
186.
187.

188.

189.
190.
191.

192.
193.
194.

195.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Anti-Millera hormons

Vitamins D (25 OH)

Imainglobulmi (IgG, IgA, IgM)
Komplementa komponents C3
Komplementa komponents C4
ANA/Anti-nuklearas antivielas
ENA/Ekstraktablas antivielas

Anti- nDNS /dubultspirale/

HLA B27

HLA B27

Anti-gliadina IgA

Anti-gliadina IgG

Anti-DGP IgA /deamidétie gliadina
peptidi/

Anti-DGP IgG /deamidétie gliadina
peptidi/
Transglutaminazes IgA

Transglutaminazes IgG

Anti-kardiolipina
skrinings(IgA,IgM,IgG)
Anti-fosfoliptdu IgM

Anti-fosfolipidu IgG

Autoantivielas (ANA/ENA 1gG):
SS-A (Ro 60, Ro-52), SS-B (La),

SmB, SmD, RNP-68, RNP-A, RNP-

C, Rib-P, PCNA, CENP B, ScL-70,
Jo-1, histoni, dsDNA
p ANCA (anti- MPO)

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas
Izmekl€éjamais vakuumsistémas
materials stobrins (piedevas
veids)/ trauks
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
Imunologija / autoimunitate
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
pilnasinis heparins
pilnasinis K2, K3EDTA
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

1hy

Nekavéjosi atliet
serumu, 2-8°C
24 h

24h
24h
24 h
24h
24h

24h

48 h

24h
24h
24h

24h

24h
24h
24h

24h
24h
24h

24h

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

24h

4 méneSi
4 dienas
2 dienas

+5 +32C

48 h

6 dienas

8 ménesi
8 dienas
8 dienas
7 dienas
5 dienas

5 dienas

5 dienas
5 dienas
5 dienas

5 dienas

5 dienas
5 dienas

5 dienas

5 dienas
5 dienas

2 nedélas

5 dienas

-20£5°C

3 ménesi

1 ménesis

8 ménesi
8 dienas
3 ménesi
1 ménesis
6 ménesi

6 ménesi

6 ménesus
6 ménesus
6 ménesus

6 ménesus

6 ménesus
6 ménesus

6 ménesus

6 ménesus
6 ménesus

1 ménesis

6 ménesus
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL

1mL

0.5mL
0.5mL
0.5mL
1mL

0.5mL

0.5mL

4 mL

0.5mL
0.5mL
0.5mL

0.5mL

0.5mL
0.5 mL
0.5mL

0.5mL
0.5mL
0.5mL

0.5mL
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Piezimes/ komentari

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

Izpildes laiks I1dz 10
dienam

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks 2-3 dienas
P,0,T,C,P,(S¥)

P,O,T.CP,S
P,O,T,C,P,(S*
P,O,T,C,P,(S*)
P,O,T,C,P,(S*)
P,O,T.CP,S

P,OT,CP,S

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas

Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas



NMS

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

24.05.2023.
Nr Izmekléjamais vakufl:e\gs:::émas (:s:'snirri plj‘éraal:fa:) lzmekigjama materiala stabilitate Nep‘i_ecie§amais Izmekléjumu veikSanas ‘
’ Veicamie izmekl&jumi ]._ R » Lring, KEpas u.e. materiala daudzums Piezimes/ komentari ) .
p.k. materials stobrin3 (piedevas stabilitate . (atdalits serums, plazma vai laiks
veids)/ trauks +20 +5°C +20 £ 58C +513eC -20£5°C urins u.c. materiali)
196. \ ¢ ANCA (anti- PR-3) \ serums \ bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 6 ménesus | 0.5mL
Imiinhematologija
197. Asins grupas (ABO), Rh(D) faktors | serums bez antikoagulanta 48 h Jabut atseviskam stobram P,O,TCP
198.  Anti - eritrocitaras serums bez antikoagulanta 48h Jabut atseviskam stobram POTCP
g
antivielas/skrinings
199.  Anti - eritrocitaras serums bez antikoagulanta 48h Jabut atseviskam stobram POTCP
g
antivielas/titreSana
200. | Tie$a Kumbsa reakcija pilnasinis K3 EDTA 48h Jabut atseviskam stobram P,O,T.CP
201. | Rh piederibas fenotips serums bez antikoagulanta 48h Jabut atseviskam stobram P,O,T.CP
Infekcijas
202. Anti-citomegalovirusa IgG serums bez antikoagulanta 24h 14 dienas 1 gads 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
203.  Anti-citomegalovirusa IgM serums bez antikoagulanta 24h 14 dienas 1 gads 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
204. | Anti-masalinu (rubella) IgG serums bez antikoagulanta 24 h 14 dienas 1 gads 1 mL Noradit pedejo vakcinaciju! P,0,T,C,P,(S"
205. | Anti-masalinu (rubella) IgM serums bez antikoagulanta 24h 14 dienas 1 gads 1mL P,0,T,C,P,(S*)
206.  Anti-Herpes simplex 1/2 19G serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1ménesis | 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
207. Anti-Herpes simplex 1/2 IgM serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1ménesis | 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
208.  Anti-Toxoplasma gondii IgG serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 6 ménesi 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
209.  Anti-Toxoplasma gondii IgM serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 6 ménesi 1mL P,0,T,C,P,(S¥)
210. | Anti-Epstein-Barr virusa (VCA) IgG | serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1meénesis | 1mL P,0,T,C,P,(S)
211. | Anti-Epstein-Barr virusa (VCA) IgM | serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1meénesis | 1mL P,0,T,C,P,(S)
212. | Sifilisa skrinings/RPR serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1meénesis = 0.5mL P,0,T,C,P,(S)
213, TPHA serums bez antikoagulanta 24h 2 dienas 1ménesis | 0.5mL P,0,T,C,P,(S¥)
214, Treponema pall.kopéjas av (IgM, IgG) serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1ménesis | 1.0mL P,0,T,C,P,(S¥)
215. | Anti-HIV 1/2, HIV Ag serums bez antikoagulanta 24h 14 dienas 1meénesis | 1mL P,0,T,C,P,(S*)
216. Anti-Chlamydia trachomatis IgG serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1 gads 0.5mL Pienem paraugu
217. Anti-Chlamydia trachomatis IgA serums bez antikoagulanta 24 h 7 dienas 1 gads 0.5mL P.OT,CPS
Izpildes laiks: 1-2 dienas
218. Anti-Chlamydia pneumoniae 1gG serums bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 6 ménesi 0.5mL Pienem paraugu
219. | Anti-Chlamydia pneumoniae IgM serums bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 6 ménesi 0.5mL P.OT.CP,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas
220. Anti-Mycoplasma pneumoniae IgM | serums bez antikoagulanta 24h 5 dienas 3 ménesi 0.5mL Pienem paraugu
221.| Anti-Mycoplasma pneumoniae IgG | serums bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 3 ménesi 0.5mL P,OTCPS
Izpildes laiks: 1-2 dienas
222. Anti-Bordetella pertussis IgA serums bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 3 ménesi 0.5mL Pienem paraugu
P,O,T,CP,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas
223. Anti-Bordetella pertussis IgG serums bez antikoagulanta 24 h 5 dienas 3 ménesi 0.5mL Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas
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Nr.
p.k.

224.
225.
226.

227.

228.

229.

230.
231.
232.
233.
234.
235.

236.

237.

238.
239.

240.

241

242.

243.
244,
245.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

Anti-Borrelia burgdorferi IgM
Anti-Borrelia burgdorferi IgG

Anti-Borrelia burgdorferi IgM, 1gG
apstiprinoSais tests

Anti-Toxocara canis IgG

Anti-Varicella Zoster IgM
Anti-Varicella Zoster IgG

Anti-Parotita virusa IgM
Anti-Parotita virusa IgG
Anti-Helicobacter pylori IgA
Anti-Helicobacter pylori IgG
Anti-eréu encefalita virusa IgG
Anti-eréu encefalita virusa IgM

Antivielas pret Diphtheria toksinu
lgG

SARS-CoV-2 IgM/IgG
Anti-SARS-CoV?2 IgM
Anti-SARS-CoV2 IgG

Kalprotektins

|ztriepju izmekléSana uz GN,
trihomonas, sénites
Citologiska izmeklg$ana

Troponins |
Augsti jatigs CRO
Kreatinkinazes MB frakcija

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

serums
serums
serums

serums

serums

serums

serums
serums
serums
serums
serums
serums

serums

serums

serums
serums

feces

Slégtas
vakuumsistémas
stobrins (piedevas
veids)/ trauks
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

bez antikoagulanta

fé€u parauga
konteiners

Iztriepju izmekléSana

iztriepe

iztriepe

Uz stiklina

Uz stiklina

Kardiologiskie markieri

serums
serums
serums

bez antikoagulanta
bez antikoagulanta
bez antikoagulanta

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

24h
24h
24h

24 h

24h

24h

24h
24h
24h
24h
24h
24h

24h

24h

48h
48h

24h

48h

10 dienas

24 h
2 dienas
24 h

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C +5 +32C

7 dienas
7 dienas
2 nedélas

7 dienas

7 dienas
7 dienas

5 dienas
5 dienas
3 dienas
3 dienas
3 dienas
3 dienas

5 dienas

7 dienas

7 dienas
7 dienas

5 dienas

48h

10 dienas

3 dienas
2 ménesi
8 dienas

15 dienas

-20£5°C

1 ménesis
1 ménesis
1 ménesis

1 ménesis

1 ménesis
1 ménesis
3 ménesi
3 ménesi
3 meénesi
3 meénesi
3 ménesi
3 ménesi

6 ménesi

28 dienas

1 ménesis
1 ménesis

1 ménesis
3 gadi
1 ménesis
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL
1mL
0.5mL

0.5mL

1mL

1mL

0.5mL
0.5mL
1mL
1mL
1mL
1mL

1mL

Jabat 2 stikliniem

1mL
1mL
1mL
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24.05.2023.

Piezimes/ komentari

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S¥)

Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S

Izpildes laiks: 3 dienas
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1-2 dienas
P,0,T,C,P,(S¥)

Izpildes laiks: 1-2 dienas
P,0,T,C,P,(S¥)

Izpildes laiks: 1-2 dienas
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1-2 dienas

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1-2 dienas
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1xned.
P,0,T,C,P(S%)

P,0,T,C,P(S?)
P,0,T,C,P(S*)
Pienem paraugu

P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks: 1-2 dienas

P,OT.CP

P,0,T,.C,P
(atbilde 3 dienu laika)

P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S
P,O,T,CP,S



Nr.

p.k. ‘

NMS

Veicamie izmekl&jumi

248, ‘ NT-proBNP

247.

248.

249.

250.

251.

252.

253.

254,

255.

256.

257.

258.
259.

260.
261.
262.

263.
264.
265.
266.
267.
268.

Chlamydia trachomatis DNS/PKR

Neiserria gonorrhoeae DNS/PKR

Seksuali transmisivo infekciju
panelis/PKR

Papilomas viruss/HPV DNS/PKR
Skidruma citologija
SARS-CoV2 RNS

Prostatas specifiskais
antigéns/PSA

Brivais prostatas specifiskais
antigéns

Karcinoembrionalais antigéns/CEA
CA15-3

CA12511
HE4

Olnicu audzgja riska
indekss/ROMA(CA125+HE4)
CA 199

Alfa-fetoproteins/AFP
Horiongonadotropins /HCG
Brivais estriols

Brivais beta-horiongonadotropins
PAPP-A

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais

materials stobrin$ (piedevas stabilitate
‘ veids)/ trauks +20 +5°C
Cserums | bezantkoagulanta 24 h

Molekulara biologija

iztriepe Copan-eNAT DNS 7 dienas
noteik$anai

rta urina tira trauka 24h

striklas bez konservanta

pirmo porciju

iztriepe Copan-eNAT DNS 7 dienas
noteikSanai

rita urina tira trauka 24 h

striklas bez konservanta

pirmo porciju

iztriepe Copan-eNAT DNS 7 dienas
noteikSanai

rita urina tira trauka 24 h

striklas bez konservanta

pirmo porciju

iztriepe Copan-eNAT DNS 7 dienas
noteikSanai

iztriepe BD SurePath barotne | 30 dienas

iztriepe Transportbarotne 24 h

Onkologiskie markieri / Gritniecibas kontrole

serums bez antikoagulanta 24h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24h

serums bez antikoagulanta 24h

serums bez antikoagulanta 24h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24 h

serums bez antikoagulanta 24 h

Slégtas
vakuumsistémas

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

3 dienas

30 dienas

3 dienas

24h
24h

3 dienas
2 dienas

+5 +32C

6 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

7 dienas

3 dienas

24h

7 dienas
7 dienas

7 dienas
4 dienas
4 dienas

7 dienas
3 dienas
7 dienas
7 dienas
7 dienas
3 dienas

-20£5°C

1 ménesis

6 ménesi

1 ménesis

6 ménesi

1 ménesis

6 ménesi

1 ménesis

6 ménesi

3 ménesi

1 ménesis

1 ménesis
1 ménesis
3 ménesi

1 ménesis
1 ménesis

1 ménesis
3 ménesi
2 ménesi
6 ménesi
1 ménesis
1 ménesis

NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL

2mL

10-15 mL

2mL

10-15 mL

2mL

10-15 mL

2mL

2mL

1mL

1mL

1mL
1mL

1mL
1mL
1mL

1mL
1mL
1mL
1mL
1mL
1mL

Piezimes/ komentari

[idz 3x” menstrualas asinoSanas laika

Noradit premenopauze/menopauze

24.05.2023.

Izmekléjumu veikSanas ‘

laiks

P,O,T,C,P,(S*

Pienem paraugu
P.,O,T,.CP,S

Izpildes laiks 1-3 dienas

P,0,T,C,P péc pieraksta

P,0,T,C,P,(S*)
P,0,T,C,P,(S*)

P,0,T,C,P,(S*)
P,0,T,C,P,(S*)

P,0,T,C,P,(S¥)
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S
Izpildes laiks: T, Pk.
P,O,T,CP,(S*
P,O,T,CP,(S*
P,0,T,C,P,(
P,0,T,C,P,(
(
(

S*
S*

P,O,T.CP,S*
P,O,T.CP,S*

— = = = ==
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Nr.
p.k.

269.

270.

271.

272.
273.

274.

275.
276.
217.

278.

279.
280.
281.
282.
283.

284.
285.

286.

287.
288.

289.

NMS

Veicamie izmekl&jumi

NSE
Kalcitonins

CAT2-4

Beta-2 makroglobulins

Pirma trimestra skrinings (speciala
veidlapa) PAPP-A, brivais beta-
HCG (8 ned.-13 ned.6 dienas)

Otra trimestra skrinings (speciala
veidlapa) AFP, HCG, brivais
estriols (14 ned.-22 ned.6 dienas)

Kopéjais olbaltums
Albumins
Olbaltumvielu frakcijas

Paraproteini/imunoelektroforéze

C-reaktivais olbaltums /CRO/
Antistreptolizins O

Reimatoidais faktors

Anti-CCP /cikliskie citrulinétie peptidi
Alfa 1-antitripsins

Ceruloplazmins

Imunoglobulinu vieglas kédes-
kappa, lambda

UrTna analize ar stripu

Urina sedimenta mikroskopija
UrTna analize ar stripu

Urina sedimenta mikroskopija

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas

Izmekl€éjamais vakuumsistémas

materials stobrins (piedevas
veids)/ trauks
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta

Proteini, reimotesti

serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta
serums bez antikoagulanta

Urina analize

spontans Tirs urina trauks
urins

urins Tirs urina trauks
spontans Ar konservantu
urins

urins Ar konservantu

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate

+20 £5°C +20 £ 59C

Nekavéjosi atliet 6h”
serumu

Nekavéjosi atliet | 4 h\
serumu-sasaldé

24h

24 h
skatTt atbilstoSos testus

skatTt atbilstoSos testus

2 dienas 1 nedéglu
2 dienas 2.5 ménesi
24 h 24 h

24 h 24 h

2 dienas 15 dienas
2 dienas 2 diena

2 dienas 2 diena
24 h 24 h

2 dienas 8 dienas
2 dienas 8 dienas
2 dienas

2h 2h

2h 2h

48h 48h

48h 48h

+5 +32C

1 diena/

19 hy

30 dienas

7 dienas

1 ménesi
5 ménesi
10 dienas

10 dienas

2 ménesi
8 dienas
8 dienas
7 dienas
14 dienas

14 dienas
4 dienas

48h

48h

Izmekléjama materiala stabilitate

-20%5°C
3 ménesi
1 gads

3 ménesi

2 nedélas

2 ménesi
3 meénesi
1 ménesis

1 ménesis

3 gadi
6 ménesi
3 méneSi
1 gads
3 ménesi

1 gads
6 ménesi
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

1mL

1mL

1mL

1mL
1mL

1mL

0.5mL
0.5mL
1mL

1mL

0.5mL
0.5mL
0.5 mL
1mL

0.5mL

0.5mL
0.5mL

10 mL

10 mL
10 mL

10 mL

Piezimes/ komentari

Hemolize 7 ;
Palielinas pie trombocitozes

Specialo veidlapu sanem laboratorija vai
izdruka no méajaslapas

Specialo veidlapu sanem laboratorija vai
izdruka no majaslapas

Hemolize »

Hemolize »

Pienem tikai laboratorija.

Pienem tikai laboratorija.

Paraugu nems$anas punktos pienem tikai

trauka ar konservantu.

Paraugu nems$anas punktos pienem tikai

trauka ar konservantu.
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Izmekléjumu veikSanas
laiks

P,O,T,C,P,(S*
P,0,T,C,P,(S*

Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S
Izpildes laiks: Pk.
P,0,T,C,P,(S¥)
P,0,T,C,P,(S¥)

P,0,T,C,P,(S*

P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S

Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1-2 dienas
Pienem paraugu
P,0,T,C,P,S

Izpildes laiks: 1-2 dienas
P,0,T,.C,P,S
P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,S
P,0,T,C,P,(S¥)
P,O,TCP,S

Izpildes laiks: Pk.
P,O,TCP,S
P,0,T,C,P,(S¥)

P,O,T.CP,S

P,O,T,CP,S
P,O,T.CP,S

P,O,T.CP,S



Nr.
p.k.

290.

291.
292.

293.

294,
295.

296.
297.

298.

299.
300.

301.

302.

303.
304.

305.

306.

307.

308.

309.

310.

NMS

Veicamie izmekl&jumi
Kopéjais olbaltums

Olbaltumvielu frakcijas

Urea

Urea
Kreatinins

Urinskabe
Urinskabe

Kalcijs /diennakts/

Fosfors /diennakts/
Amilaze

Amilaze

Krépu analize
Iztriepe uz eozinofiliem leikocitiem
Likvora analize

Punktata analize

Sénrtes mikroskopiski

Analize uz BK
Spermogramma

|lzmekléSana uz demodekozi

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Izmekl€éjamais
materials

spontans
urins
24h urins
spontans
urins

spontans
urins
24h urins
spontans
urins
24h urins
spontans
urins
24h urins

24h urins
24h urins
spontans

urins
24h urins

Slégtas

vakuumsistémas
stobrins (piedevas

veids)/ trauks

tira trauka
bez konservanta

tira trauka
bez konservanta

tira trauka
bez konservanta

tira trauka
bez konservanta

tira trauka
bez konservanta
tira trauka
bez konservanta
tira trauka

tira trauka

tira trauka
bez konservanta

Citi izmekléjumi

Krépas
iztriepe
Likvors

Punktats

Materials

Krépas,
urins
ejakulats

skropstas,
ada

tira trauka
Uz stiklina
tira trauka

tira trauka

tira trauka

tira trauka
tira trauka

tira trauka

Primara parauga
(asins, urina, krépas u.c.)
stabilitate
+20 +5°C

7 dienas
2h

2h

3d

2h

24h

~ Cita laboratorija: Izmekl€jumi, kurus parsiita

Izmekléjama materiala stabilitate

+20 + 52C

24h

2 dienas

2 dienas

2 dienas

4 dienas
4 dienas

2 dienas

2 dienas
pH<5
2 dienas

2 dienas

3d

24h

+5 *32C
7 dienas

1 dienu

7 dienas

6 dienas

4 dienas
4 dienas

4 dienas

2 dienas
pH<5
10 dienas

10 dienas

24h

24h

-20 +5°C
1 ménesis

1 ménesis

1 ménesis

6 ménesi

3 nedélas

3 nedélas

3 nedélas
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NepiecieSamais
materiala daudzums

(atdalits serums, plazma vai
urins u.c. materiali)

10-15 mL

10-15 mL
20-30 mL

10-15 mL

10-15 mL
10-15 mL

10-15 mL

10-15 mL

10-15 mL
10-15 mL

10-15 mL

10-15 mL

Noradit urina kopé&jo daudzumu

Noradtt urina kopé&jo daudzumu

Noradtt urina kopé&jo daudzumu
Precipitacija, ja pH<7

Noradtt urina kopé&jo daudzumu;
Precipitacija, ja pH<7

Noradtt urina kopé&jo daudzumu;
Precipitacija sarmaina vide
[stabilizé 20 mL 6M HCI

Noradtt urina kopé&jo daudzumu

Krépas savac tira sausa trauka

Péc punkcijas uzreiz nogada laboratorija, kur

nekaveéjoties izmekle

Péc punkcijas uzreiz nogada laboratorija, kur

nekavéjoties izmekle

Mati, nagi, &da, iztriepes no glotadam. 2
nedélas nelietot antifungalos lidzeklus

Laboratorija janogada 36-37° C 2 stundu laika

No adas nem ar neasu skalpeli, no skropstam
ar pinceti, ievieto Petri platité vai Ependorfa

stobrina
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Piezimes/ komentari

Izmekléjumu veikSanas
laiks

P,0,T,.C,P,S

P,0,T,C,P,S

Pienem paraugu
P,0,T,.C,P,S

Testé E.Gulbja laboratorija

Izpildes laiks ITdz 4 dienam
P.,O,T,.CP,S

P,O,T,.CP,S
P,O,T,.CP,S

P,0,T,C,P,S
P,O,T,.CP,S

P,O,T,.CP,S
P,O,T,CP,S

P,O,T,CP,S

P,O,T,CP,S
P,O,T.CP

P,O,T.CP
P,O,T.CP

P,O,T,CP

P,T,P

POTCP

P.T, P (ieprieks jasazvana

laboratorija)
P,T,P



NMS

Izmeklejama materiala nemsana, paraugu stabilitate un izpildes laiks

Slégtas

Primara parauga

Izmekléjama materiala stabilitate

NepiecieSamais

24.05.2023.

p’)\lrk Veicamie izmekl€jumi IZT:::]::;IS szztl:il;:‘(s;:f;:::s mms;::l:?ﬁt::: v :;j:i:'ilzmdsa:izm:'?: Piezimes/ komentari Izmeklejulr:i:svmksanas
veids)/ trauks +20 +5°C +20 £ 59C +5139C -20£5°C urins u.c. materiali) ‘
311.| Eozinofilie katjoniskie protetni serums bez antikoagulanta 2h 2-8°C; 7 dienas 3 ménesi 1mL P,0,T,C,P,S
[ECP/ leteicams Izpildes laiks T,Pk
serumu sasaldét
312.| Anti-Epstein-Barr virusa (EBNA) serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 1ménesis | 1mL Izmekle LIC
lgG Izpildes laiks ITdz 4 dienam
313. | Anti-masalu (rubeolla) IgG un IgM | serums bez antikoagulanta 24h 1mL Noradit pedejo vakcinaciju Izmeklé LIC
Izpildes laiks ITdz 7 dienam
314.| Anti-HBe serums bez antikoagulanta 24h 5 dienas 14 dienas 1 gads 1mL Izmekle LIC
Izpildes laiks ITdz 7 dienam
315.| HBe Ag serums bez antikoagulanta 24h 5 dienas 14 dienas 1 gads 1mL Izmeklg LIC
Izpildes laiks ITdz 7 dienam
316. | Angiotenzina konvertaze serums bez antikoagulanta 24h 1 dienas 7 dienas 6 ménesi 1mL Izmekle E.Gulbja
laboratorija Izpildes laiks 2
- 3 dienas
317.| S 100 proteins serums bez antikoagulanta 24h 7 dienas 3 ménesi 1mL Neizmantot plazmu! Izmeklé E.Gulbja

Paskaidrojumi:

P,0,T,C,P -pirmdien, otrdien, treSdien, ceturtdien, piektdien izpildes laiks taja pasa diena, ja paraugs nav jaatskaida vai jaizmeklé atkartoti

P,0,T,C,P,S-pirmdien, otrdien, tredien, ceturtdien, piektdien, sestdien /sestdien strada laboratorija Bikernieku 25a, Riga
(S*)- sestdien paraugus pienem-izmekléSanas parskatu var sanemt pirmdien péc plkst. 12.00
S-(sestdien) izpildes laiks taja pasa diena

Literatdra:

RaZotaja testu reagentu ieliktni-instrukcija
Quality of diagnostic samples, BD Diagnostics, 2010

laboratorija Izpildes laiks
[{dz 7dienam

Izpildes laiks P,0,C,Pk*-pirmdien, otrdien, ceturtdien, piektdien, ja materials nogadats laboratorija iepriek$éja diena Iidz 18.00
Izpildes laiks O, C*-otrdien, ceturtdien, ja materials nogadats laboratorija iepriek$&ja diena Iidz 18.00

Izpildes laiks P,0,C*-pirmdien, otrdien, ceturtdien, ja materials nogadats laboratorija iepriek$&ja diena lidz 18.00
7 un \ parada ietekmi uz testa rezultatu

LIC - Latvijas infektologijas centrs

Tietz textbook of Clinical chemistry and molecular diagnostics, AACC, 2015v1.0
Diagnostic samples:from the patient to the laboratory, Wiley-blackwell, 4 updated edition
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